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Shabbos 118 - 1לזכות מרדכי בן חנה ברכה

– תנו רבנן כמה סעודות חייב אדם לאכול בשבת
The ברייתא quotes two opinions whether a person should eat 
three meals (תנא קמא) or four meals (רבי חידקא) on שבת. 
The פסוק says the word היום three times. (see Gemara for text 
of posuk-rk)
The תנא קמא holds that the three times signify a total of three 
meal.
 holds that the three times indicate three meals רבי חידקא
during the DAY of שבת, and there is an additional meal 
Friday night.
Our משנה which spoke about the היתר to save מזון שלש סעודות - 
three meals from a burning house is of the opinion that there 
are only three שבת meals.

The גמרא cites 2 statements in a Mishnah in מסכת פאה which 
seem to contradict רב חידקא:
– מי שיש לו מזון... ארבע עשרה סעודות לא יטול מן הקופה
Somebody who has 14 meals, to last him a full week, may not 
take from the communal צדקה food fund. The assumption 
seems to be that a person eats only two meals a day including 
!?רבי חידקא and תנא קמא which is contrary to both the – שבת

The Gemara suggests two possible answers.

-1- The תנא קמא could answer that he should eat his מוצאי שבת 
meal early and have it on שבת, so that he eats three meals on 
.Sunday - יום ראשון but only one meal on שבת

One who has 14 meals
to last a full week

Contrary to both
תנא קמא & רבי חידקא

2 meals
per day
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-2- Both רבי חידקא and the תנא קמא could answer that 
generally one should eat three or four meals on שבת, but a 
poor person we advise
– עשה שבתך חול ואל תצטרך לבריות
It is better to make שבת like a weekday and have only two 
meals than to take צדקה.

– ואם שבת נותנין לו מזון שלש סעודות
The same משנה says that if a poor person spends שבת in the 
city he should be provided with three meals – apparently 
supporting the opinion of the ת"ק and not ר' חידקא!

The Gemara answers that according to ר' חידקא we must say
 .that he already has one meal with him – כגון דאיכא סעודה בהדיה
We give him three additional meals and he will then have the 
four required שבת meals.

The גמרא then makes four statements about the great reward 
for enjoying שבת meals:

– ....כל המקיים שלש סעודות בשבת ניצול -1-
One who fulfills the Mitzvah of eating three meals on שבת is 
saved from these three things;
.משיח The difficult days before - מחבלו של משיח -1-
.גהינם The judgment of - ומדינה של גיהנם -2-
.at the end of days גוג ומגוג and the war of - וממלחמת גוג ומגוג -3-

– כל המענג את השבת נותנין לו נחלה בלי מצרים -2-
One who enjoys שבת will receive an inheritance without 
boundaries, similar to the promise made to יעקב אבינו.

We give him
3 additional meals

He already has 1 meal with him
כגון דאיכא סעודה בהדיה

רבי חידקא

רבי חידקא תנא קמא

ואם שבת…
נותנין לו מזון שלש סעודות

We advise a poor person
עשה שבתך חול

ואל תצטרך לבריות
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רבי חידקא תנא קמא

2nd

כל המענג את השבת

נותנין לו נחלה בלי מצרים

וממלחמת
גוג ומגוג
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גיהנם

מחבלו של
משיח
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כל המקיים שלש סעודות בשבת

ניצול…

1st

2nd

The Reward
for enjoying שבת meals

Receives inheritance
without boundaries
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– ניצול משיעבוד גליות -3-
He will be saved from the oppressions of גלות.

– כל המענג את השבת נותנין לו משאלות לבו -4-
He will be granted his heart’s desires.

- ובמה מענגו
The גמרא quotes two opinions whether עונג שבת can only be 
fulfilled with the finest foods - whatever they are at the time 
and place - OR
– אפילו דבר מועט ולכבוד שבת עשאו
Even a small thing that was made in honor of שבת would 
fulfill עונג. For example
- כסא דהרסנא
Small fish fried in their own oils and flour.

The גמרא proceeds with three statements about observing 
:שבת
 כל המשמר שבת כהלכתו אפילו עובד עבודה זרה כדור אנוש מוחלין לו -1-
–
Anybody who observes שבת properly, even if he has violated 
 which introduced the sin אנוש like the generation of עבודה זרה
of idolatry, will be forgiven.

– אלמלי שמרו ישראל שבת ראשונה לא שלטה בהן אומה ולשון -2-
Had Klal Yisroel observed the very first שבת no nation 
would have been able to dominate them.

– אלמלי משמרין ישראל שתי שבתות כהלכתן מיד נגאלים -3-
If Klal Yisroel would observe two שבתות properly we would 
immediately be redeemed.

He will be granted
 his heart’s desires

כל המענג את השבת

נותנין לו משאלות לבו

He will be saved from the
oppressions of גלות

ניצול משיעבוד גליות

4th

3rd

כסא דהרסנא
אפילו דבר מועט

ולכבוד שבת עשאו

ובמה מענגו

For example…

Even a small thing
made in honor of שבת

Small fish fried
in their own oils

and flour

We would be
IMMEDIATELY redeemed

If כלל ישראל
observed 2 שבתות PROPERLY

אלמלי שמרו ישראל שבת ראשונה

לא שלטה בהן אומה ולשון

                                כל המשמר שבת כהלכתו               

                                     אפילו עובד עבודה זרה כדור אנוש

                                                                             מוחלין לו!                     

אלמלי משמרין ישראל
שתי שבתות כהלכתן

מיד נגאלים

Observing שבת
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שבת דף קיח

The גמרא next lists nine statement by רבי יוסי in which he said;
- יהא חלקי
May my portion be among those who……
Plus six statements of personal הנהגות - things that he did:

The nine יהא חלקי statements are:
 with those who eat three – יהא חלקי מאוכלי שלש סעודות בשבת -1-
meals on שבת.

 ,every day הלל with those who complete – מגומרי הלל בכל יום -2-
referring to the paragraphs in פסוקי דזימרא that start with 
 הקורא הלל בכל יום הרי because הלל but not to actual ,הללוי-ה, הללו
– זה מחרץ ומגדף
It is considered blasphemous to complete הלל every day.
Rashi explains;
- שנביאים הראשונים תקנו לומר בפרקים לשבח והודיה
The early Prophets instituted Hallel to be recited on 
SPECIAL OCCASIONS to praise and thank Hashem.

.those who Daven at sunrise – המתפללים עם דמדומי חמה -3-

 those who die of intestinal ailments – ממתי בחולי מעים -4-
which is considered a death of צדיקים.
Rashi explains that the pain achieves כפרה - atonement.
Tosfos cites a מדרש that it also serves to cleanse and purify 
the body to be similar to angels.

Cleanses &
Purifies

the body

The PAIN
achieves כפרה

תוס' רש"י

Who die of
intestinal ailments

4

Considered a death of
צדיקים 

ממתי בחולי מעים
Those…

Plus six statements of
personal הנהגות

יהא חלקי
מאוכלי שלש סעודות

בשבת

1

רבי יוסי

3x
Those…

Who eat
three meals

on שבת

9 statements in which he said -
יהא חלקי

May my portion be among those…

המתפללים עם דמדומי חמה

הקורא הלל בכל יום
הרי זה מחרץ ומגדף

NOT the actual הלל

Who complete פסוקי דזימרא
every day, that start with

הללוי-ה

מגומרי הלל בכל יום

2

3

Who Daven at sunrise

Because…

Those…

Those…
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.מצוה those who die while going to do a – ממתי בדרך מצוה -5-
 those who start – ממכניסי שבת בטבריא וממוציאי שבת בצפורי -6-
.early and end it late שבת
Rashi explains;
 is in a valley, where at sunset the sun disappears from טבריא
view rather early. Therefore, to be sure, they would start שבת 
early.
 is on the mountaintop, where at sunset some rays of צפורי
light are visible for quite some time. Therefore, to be sure, 
they would wait until there was no light at all, and end שבת 
late.

 Those who – ממושיבי בית המדרש ולא ממעמידי בית המדרש -7-
gather and seat the students in the בית מדרש, and not those 
who announce the learning session to be over.

 collectors but not צדקה the – מגבאי צדקה ולא ממחלקי צדקה -8-
the distributors. It takes extremely careful judgment to fairly 
and equitably disburse צדקה, and therefore is a great responsi-
bility.

 those who are suspected of things – ממי שחושדין אותו ואין בו -9-
they did not do. The pain achieves a כפרה.

NOT those…

Those…
ממושיבי בית המדרש

ולא ממעמידי בית המדרש

Who gather and
seat the students in the

בית המדרש

7

Who announce the
learning session is over

ממי שחושדין אותו ואין בו

ולא ממחלקי צדקה מגבאי צדקה

Great responsibility

NOT those…

Those…

Those…

The pain
achieves כפרה

8

9

Falsely suspected

Who Disburse
צדקה

צדקה
Collectors

On the
mountaintopשבת

ends LATE

In a valley

ממתי בדרך מצוה

רש"י

Who die while
going to do a

מצוה

5

6

שבת
starts EARLY

ממכניסי שבת
בטבריא

וממוציאי שבת
בצפורי

Those…
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The six personal הנהגות are:
 אמר ר' יוסי חמש בעילות בעלתי ושניתי ונטעתי חמשה ארזים בישראל -1-
-
On five occasions I repeated marital relations, from which 
five great sons were conceived.

- קריתי לאשתי ביתי ולשורי שדי -2-
 I always referred to my wife as - my house - and to my ox as - 
my field.

- מימי לא נסתכלתי במילה שלי -3-
I never looked at my ברית מילה.

- מימי לא ראו קורות ביתי אימרי חלוקי -4-
The beams of my house never saw the seams of my shirt. He 
would dress and undress under the covers.

The beams of my house
never saw the

seams of my shirt

מימי
לא ראו קורות ביתי

אימרי חלוקי

4

He would dress & undress
under the covers

I never looked at my
ברית מילה

מימי לא נסתכלתי במילה שלי
3

And to my
OX as -

I referred to
my WIFE as -

קריתי לאשתי
ביתי

ולשורי
שדי

2

My F ield My House

אמר ר' יוסי…

ר' מנחם ר' אבטילס ר' חלפתא ר' אלעזר ר' ישמעאל

Through FIVE repeated
marital relations,

FIVE great sons were conceived

1

Six statements of
PERSONAL הנהגות

חמש בעילות בעלתי ושניתי
ונטעתי חמשה ארזים בישראל
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- מימי לא עברתי על דברי חברי -5-
I never disobeyed the wishes of my colleagues.
 I know very well that I am not a - יודע אני בעצמי שאיני כהן
Kohain. Nevertheless,
 If my colleagues would - אם אומרים לי חברי עלה לדוכן אני עולה 
tell me to up to the platform to recite ברכת כהנים, I would go 
up.

- מימי לא אמרתי דבר וחזרתי לאחורי -6-
I never said something about another person that I later had 
to deny.

The דף concludes with various אמוראים saying
 May I be rewarded for being especially careful - תיתי לי
regarding a certain מצוה.

They are;
;שבת meals on שלש סעודות בשבת - 3 ---

;Proper concentration during Davening - עיון תפלה ---

אם אומרים לי חברי עלה לדוכן
אני עולה!

I never disobeyed the
wishes of my colleagues

מימי לא עברתי
על דברי חברי

5

יודע אני בעצמי שאיני כהן

If I was told, recite ברכת כהנים
 I wou ld go u p

I know very we ll I’m NOT a כהן
However…

I never said something
about another person

that I later had to deny

מימי לא אמרתי דבר
וחזרתי לאחורי

6

שלש סעודות
בשבת

עיון תפלה
Proper

concentration
during Davening

3x

May I be rewarded for
being careful about

a certain מצוה

 Various אמוראים said…

תיתי לי
May I be rewa rded

20
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Shabbos 118 - 8לזכות מרדכי בן חנה ברכה

 I never walked 4 Amos with - דלא סגינא ד' אמות בגילוי הראש ---
my head being uncovered.

;תפילין and ציצית Proper observance of - מצוות ציצית ותפילין ---

 party for all students when סיום Making a - יומא טבא לרבנן ---
one of them completed a מסכת.

 said; I would not go to sleep before finding an רבא ---
argument to support the claims of a תלמיד חכם in a case 
before me. Rashi adds;
 Because of my great love for Torah - שחיבת תלמידי חכמים עלי
scholars.

 said; I am disqualified to be a judge in a case מר בר רב אשי
involving a תלמיד חכם, because I love them as I love myself, 
and I cannot be impartial.

דלא סגינא
ד' אמות

בגילוי הראש

I never walked
אמות 4

 without a
  head uncovering

מצוות
ציצית

ותפילין

Making a סיום
when one would
complete a מסכת

יומא טבא לרבנן

I am disqualified
to judge a תלמיד חכם

Wouldn’t go to sleep
before finding support

to the claims of a
תלמיד חכם

שחיבת תלמידי חכמים עלי

רב אשי

רבא

Because I love them as
I love myself!

Because of my great love
for Torah scholars

שבת דף קיח


